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FITNES ZVEZA
SLOVENIJE





Cesta 24. Junija 23, 1231 Ljubljana - Črnuče
	DNEVNIK PEDAGOŠKE PRAKSE - FITNES



	Naziv fitnes centra/športnega društva/ studia in naslov:
	List št:


	Mentor – ime in priimek:
	Število vadečih:
	Starost:
	Spol:

	Kandidat – ime in priimek:

	Datum: _________ Ura: od _____  do _____ = _____ h

	Tip oz. cilj vadbene ure / enote: (Glavna vsebina: vadba po postajah, krožni trening, vadba moči, eksplozivnost v moči…)


	Ogrevanje: (vsebina, sredstva, …)

	Glavni del - vsebina in potek, trenažerji, proste uteži, teža, število ponovitev, število nizov:

	Naprava - trenažer, vaja
	teža
	število ponovitev
	štev nizov
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	Zaključni del vadbe:  

	Analiza vadbene ure / enote: (mnenje kandidata)

	Podpis kandidata/ -ke:
	Podpis mentorja:
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